
Wat is EHS?



Wat is ElektroHyperSensitiviteit (EHS)? 






Sommige mensen ontwikkelen gezondheidsklachten door elektrische en elektromagnetische (EM) velden  rond
apparatuur, installaties en gebruiksvoorwerpen. Dit kan zowel binnenshuis zijn als buiten. We noemen dit elektrostress of
elektrosmog. 






Alledaagse voorwerpen zoals telefoons (DECT en mobiel), (digitale) televisie, pc, ADSL modem, spelcomputers, lampen
(en dimmers), radiowekkers, elektrische dekens, keukenapparatuur e.d. veroorzaken elektrosmog. Buitenshuis vind je
deze smog in auto, trein, bus, trolley en vliegtuig. 






De sterkte van EM velden waarbij problemen ontstaan, liggen ver beneden de normen die internationaal als veilig
worden aangemerkt. 






Het probleem van elektro overgevoeligheid is betrekkelijk nieuw en houdt waarschijnlijk verband met de invoering van
draadloze verbindingen en nieuwe generaties van elektronische apparatuur. Deze apparaten stralen elektromagnetische
velden uit die sommige mensen ziek maken. 






Elke 'elektrogevoelige' heeft zijn of haar eigen geschiedenis. De apparatuur die iemand stoort en de aard van de
(chronische) gezondheidsklachten zijn strikt persoonsgebonden. EHS komt vaak voor in combinatie met een
overgevoeligheid voor andere milieufactoren zoals specifieke geuren, (UV)licht, ultralaag geluid, etc. 
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